
平成 22 年度 

宮城県スポーツ少年団指導者研修会開催要項 
 

1．趣 旨  スポーツ少年団指導者の資質向上とスポーツ少年団活動の活性化を図り，組織強化と活動

促進のための事業を開催する 

 

2．主 催  宮城県スポーツ少年団 

 

3．主 管  宮城県スポーツ少年団指導者協議会 

 

4．後 援  宮城県教育委員会（予定） 

 

5．特 別 協 賛  大塚製薬株式会社 

 

6．期 日  平成 23 年 2月 27 日（日） 

 

7．会 場  エスポールみやぎ 財団法人宮城県青年会館 

 〒983－0836 仙台市宮城野区幸町 4丁目 5番 1号 

TEL 022（293）4631  FAX 022（293）4634 

        

8．参 加 対 象  宮城県スポーツ少年団登録指導者 

 

9．定   員  100 名 （各市町村スポーツ少年団 3名以上） 

 

10．申   込  平成 23年 2 月 18日（金）までに下記あて申込こと。 

〒980-0011  仙台市青葉区上杉一丁目 2－3 自治会館 3階 

            宮城県スポーツ少年団 宛 

              TEL 022-726-4211／FAX 022-726-4212（FAX・E-mail 可） 

                miyagi-suposyo@oasis.ocn.ne.jp 

11．日   程   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 表 

12:30～13:00 受 付 

13:00～13:15 

 

開会行事 

あいさつ  宮城県スポーツ少年団本部長 後藤佑哉 

事務連絡 

13:15～14:45 

(90 分) 

 

 

講演 

「スポーツと栄養」～試合で発揮出来る食事づくり～ 

仙台大学  

    運動栄養学科長 教授 藤井久雄 氏 

14:45～15:45 

(60 分) 

グループワーク 

 協力：仙台大学体育学部運動栄養学科 

     運動栄養サポート研究会 

15:45～16:15 

(30 分) 

話題提供Ⅱ 

「団員の健康管理」～サプリメントの使い方～ 

  特別協賛 大塚製薬株式会社  

16:15～16:30 

(15 分) 

全体会 

 スポーツ少年団の将来像について 

 宮城県スポーツ少年団指導者協議会運営委員長 大沼良介 

 

閉会行事 



 

エスポールみやぎ 財団法人宮城県青年会館 

 
〒983－0836 仙台市宮城野区幸町四丁目 5 番 1 号  

TEL 022（293）4631 FAX 022（293）4634  
http://www.seinenkaikan.or.jp/index.html 

 
 

 

アクセス 

[乗用車] 
仙台駅東口より約 10 分  
駐車場無料（大型バスは別途） 
[仙台市営バス] 
仙台駅前「Loft」前[18 番]乗り場から 
「鶴ケ谷 4 丁目行（7 丁目行）」乗車 
「保健環境センター青年会館前」 
  下車徒歩 1 分 
→[仙台駅前バスのりば案内] 
 
[JR 仙石線] 
「陸前原ノ町駅」下車徒歩約 25 分 
[JR 東北本線] 
「東仙台駅」下車徒歩約 20 分  

 
 


