
競技名：陸上競技（やり投げ）

○指導歴（Guidance）
現在仙台大学大学院に在籍しているので 大学の選手や母校の生徒を主として指導にあたりたい

同 日本学生陸上競技個人選手権 優勝

平成２３年度 第９５回日本陸上競技選手権大会 ５位

平成２２年度 第９４回日本陸上競技選手権大会 ２位

同 第６５回国民体育大会　成年　やり投げ ２位

氏   名：佐　藤　寛　大 （NOBUHIRO　SATO）

○競技歴（Athletic career）
年度 大会名 成績

知識を伝えていきたいと考えています。

そしていずれは県内出身の後輩競技者と競り合い，本県陸上競技の発展と普及に努めていきたい。

○抱　負（Ambition）
宮城県体育指導者として活動していくにあたり，陸上競技者として競技に全力に取り組む姿勢を示すことに

により，中高生の手本となり体育指導者としての役割を果たしていきたいと考えています。

また競技以外にも，積極的に高校生の合宿や練習会に参加し，コーチとして自分自身が培ってきた経験や

現在仙台大学大学院に在籍しているので，大学の選手や母校の生徒を主として指導にあたりたい。


